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Dans une trilogie, la Société de Psychiatrie de I'Est a choisi
de développer certains aspects et certaines conséquences
délétéres des défauts de limites et des excés.

La premiére partie s'est déroulée a Strasbourg en novembre 2004
et avait pour théme les évolutions de la psychiatrie vers la santé
mentale : dans ce domaine, il est de plus en plus souvent
demande a la psychiatrie de répondre au "mal-étre", au malheur,
a lechec, a la violence, a la précarité... dans une sorte de
meédicalisation des rapports sociaux et des comportements
humains.

Le deuxiéme volet abordera, pour la journée de mars 2005, les
pathologies de lexcés., dans une société qui cultive 1
dépassement de soi et l'exploit. ne supporte pas le manque et
lautorité, brouille les repéres et ne fixe plus de limites aux
appétits de chacun : excés de jouissance, excés alimentaires,
performances sexuelles... A travers les médias, noire société fait
un usage démesuré des superlatifs (... la catastrophe... la
galére... le miracle...), des concepts et termes médicaux : siress,
traumatisme psychique, souffrance psychique, travail de deuil,
harcélement moral, épuisement professionnel, hyperkinésie,
dépression..., tordant le cou a la science pour servir des objectifs
autres. Dans ces excés, au nom du principe de précaution, notre
société demande de tout prévoir, de toul envisager pour assurer
le risque zéro, surtout dans les domaines ou les connaissances
scientifiques et techniques ne le permettent pas.

Ces outrances nous feraient presque oublier les maladies
mentales qui, par leurs excés, engendrent souffrance de l'individu
el de sa famille : pathologies de I'humeur, de I'angoisse, du doute,
de la mémoire... et d'autres excés, gqui seront plus spécifiquement
abordés dans la troisiéme partie de notre trilogie, a Strasbourg, le
19 novembre 2005 : les toxicomanies, les comportements de
dépendance et d'addictions qui peuvent amener des conduites
extrémes, y compris dans le domaine sportif.

Puisse le psychiatre, sur un tel sujet, se souvenir de cette phrase
de Victor Hugo : "Le propre de la vérité est de n'étre jamais
excessive” et de celle de Claude ALLEGRE : "La science doit
vérifier ses dires, honnétement, patiemment, pour en tirer sa
légitimite".



08h00 Accueil des participants

08h30 Allocution de bienvenue
Mme le Professeur C. VIDAILHET, Présidente

Président de séance : Professeur Michel LAXENAIRE (Nancy)

08h45 Mais qu’est-ce qui manque encore 7
Docteur Ch. MELMAN, Paris

09h30 A propos du harcélement moral et de quelques
autres abus...

Docteur G. STEINBACH, Le Mans

10h15 PAUSE

10h45 Les excés alimentaires dans notre sociéte.
Professeur F. FEILLET, Nancy

1 1h30 «Je n'arrive pas a oublier » : de quelques excés
de mémoire en psychiatrie.
Docteurs P. VIDAILHET et A. GRAS-VINCENDON,
Strasbourg

Chaque conférence durera 30 minutes et sera suivie
d'une discussion de 15 minutes.

12h15 ASSEMBLEE GENERALE
avec élections pour le renouvellement du Conseil d’ Administration

13h00 DEJEUNER

Président de séance : Docteur Bernard KABUTH (Nancy)

14h30 a 17h00 : COMMUNICATIONS

L’'anorexie mentale dans tous ses excés : 4 propos du
devenir. Expérience nancéenne.

S. KERMARREC, B. KABUTH, C. VIDAILHET, M. VIDAILHET
(Nancy)

Propos sur le phénoméne de l'aggravation dans le
traitement.

J.C. SCHAETZEL (Strasbourg)

Le syndrome de Diogéne : un excés ?

C. WALTER, Ph. GRETH, H. WEIBEL (Mulhouse}
Le succés des « centres » au risque d'un exceés
d'expertise.

D. SIBERTIN-BLANC., S. MAGNIN (Nancy)

Hantée par 'angoisse.
F. BOURGOGNON, B. KABUTH (Nancy)

L'excés de précaution.
A. LASALMONIE (Nancy])

« Va te coucher sans manger » : est-ce excessif ?
H. SPLINGARD (Nancy)

Scarifications et attaques de la peau a I'adolescence.
D. RAMEY, B. KABUTH (Nancuy)

Nous remercions les firmes pharmaceutiques gui, par leur soutien, ont
participé a Uorganisation de cetie journée, ainsi que le Service Ceniral
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