Soclété de Psychiatrie de I'Est ARGUMENT

Le sommeil, fonction vitale, instinctuelle, rythmée par la nuit et le froid, a
évolué au cours des ages, modulé par les changements de mode de vie et
les habitudes culturelles.Les maniéres de dormir tant pour les enfants que
pour les adultes varient selon les lieux et les époques. Dans la mythologie
grecque, le sommeil est associé a la nuit, & la mort, au mystére et a la
terreur. Thanatos, fournisseur naturel d'Hadés, souverain des enfers, a été
enfanté par la Nuit,en méme temps que son frére jumeau Hypnos dont le
fils est Morphée, Dieu des songes. Morphée communique aux mortels
endormis les messages des Dieux, interprétés par des prétres spécialisés
dans l'art de commenter les réves... en cela prédécesseurs de S. Freud

Si le sommeil a inspiré peintres et poétes, il suscite aujourd'hui la curiosité
des scientifiques. Les progrés en clinique, en électroneurophysiologie, en
imagerie cérébrale ont permis de mieux connaitre ses fonctions, ses bien-
faits, son organisation, son évolution avec |'age, et ses pathologies.

Dans notre société, enfants et adultes dorment mal et insuffisamment,
avec des conséquences psychologiques voire psychiatriques et des
conséquences sur les apprentissages scolaires, les accidents de la route et
du travail, entrainant dans tous les cas une grande consommation
d'hypnotiques.

A la suite du rapport Giordanella qui recommande de faire du sommeil

AT de thématique de santé publique, le ministre Xavier Bertrand

LA PATHOLOGIE"MENTALE e s e polir vl o beche e S e
NE DQRT PAS LA NUlT meil et améliorer la prise en charge de ses troubles.

Troubles du sommell et psychlatrie

En psychiatrie, il n'est guére de pathologies... angoisse, dépression,
manie, délire... qui ne s'accompagnent de troubles du sommeil qui en
sont, parfois, la seule expression.

MNous espérons que les conférences du matin et les communications de
I'aprés-midi contribueront a faire mieux connaitre le sommeil et 3 amélio-
rer la prise en charge de ses troubles.
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Président : Docteur A. PIDOLLE

Accueil des participants
Allocution de bienvenue :
Mme le Professeur C. VIDAILHET, Presidente de la SPE

Sommeil normal et pathologique : le centre
d'évaluation du sommeil et de ses troubles
J.L. SCHAFF (Nancy)

Hallucinations et troubles du sommeil
J. FOUCHER (Strasbourg)

Pause

Troubles du sommeil et troubles psychiatrigues :
approches non médicamenteuses
E. HAFFEN (Besangen)

Les médicaments du sommeil : le point de vue du

pharmacologue
P. GILLET, N. GAMBIER (MNancy)

Assemblée Générale
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Aprés-midi
Président : Professeur D. SIBERTIN-BLANEC

Le syndrome d'Elpénor, ou I'art de tuer en dormant.
A. BARATTA (Brumath)

Bruxisme et antidépresseur sérotoninergique : le bruit
dans la nuit
Ph. GRETH, A. STROESCU, H. WEIBEL (Mulhouse)

Enquéte a propos des troubles du sommeil de I'enfant
autiste

V.PASCAL, A.DANION-GRILLIAT, D.PROVOST (Rouffach,
Strasbourg)

Silence et dors..
5. KERMARREC et infirmiers du 4 secteur de psychiatrie infanto
Juvénile- Hapital d'Enfants (Nancy)

Troubles du sommeil chez le bébé et le jeune enfant,
la nuit reflet du jour ?
F. FRIOT, J.Y. GALL (Naney)

Récits de nuits : paroles de parents et d'enfants a
I'admission des éleves au cours préparatoire

J. MARTIMN-DECHAMNET et medecins scolaires de Meurthe-et-
Moselle

Le sommeil dans I'Histoire : ethnologie du réve
D. MASSON (Naney)

Secrétariat général - Clinique Psychiatrique = Hipital Universitaire - 1 Flace de MHdpital - 67091 STRASBOURS Tél : 03.88.11 62 12 ou 038811 57 74 - Fax : 03881157 74 - psyest®wanadoo.fr
Secrétariat local : Service de pédopsychiatrie - Hapital dEnfants - rue du Morvan - 54511 VANMDOEUVRE-LES-NANCY Tél, - 03.83.15.4553- Fax : 03.83.15.45.57 - mariechantal dosch@cpn-laxou.com

Nous remercions les firmes pharmaceutiqgues qui ont participé a 'organisation de cette jotirnée



