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PREMIER EPISODE DE PSYCHOSE:

QUEL IMPACT?



A QUEL AGE EMERGE LA PSYCHOSE?

70% 
entre

18 et 35

ans

20%10%

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiytoewn5rUAhUBtRQKHTD-BtUQjRwIBw&url=http://forum.schizophrenia.com/t/slipping-into-psychosis-living-in-the-prodrome/34178?page=2&psig=AFQjCNE-hN9whOlh2r4WF8RUpC3s18drUw&ust=1496323973682305


A QUEL AGE EMERGE LA PSYCHOSE?

http://www.medscape.org/viewarticle/499656


A QUEL AGE EMERGE LA PSYCHOSE?



QUELS PROBLEMES DE 
SANTE CHEZ LES JEUNES?



LES PSYCHOSES NE SONT PAS RARES

http://www.schizophrenia.com/szfacts.htm


«,ȭÅÆÆÅÔ ÄÅ ÌȭïÍÅÒÇÅÎÃÅ ÄÅ ÌÁ ÐÓÙÃÈÏÓÅ ÓÕÒ ÌÅ Ⱥself» et sur le 
développement peut être cataclysmique, causant un 
déraillement, une cassure, une déflexion voire la paralysie du 
développement de la trajectoire personnelle.

,Á ÐÓÙÃÈÏÓÅ Á ÌÅ ÐÏÔÅÎÔÉÅÌ ÄÅ ÍÏÄÉÆÉÅÒ ÁÕÓÓÉ ÂÉÅÎ ÌÁ ÆÁëÏÎ ÑÕȭÁ ÌÁ 
personne de se construire que son environnement et son futur.

Les ravages ÓÏÎÔ ÄȭÁÕÔÁÎÔ ÐÌÕÓ ÍÁÒÑÕïÓ ÑÕÅ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÅÓÔ 
jeuneÅÔ ÑÕȭÅÌÌÅ ÓÅ ÔÒÏÕÖÅ ÄÁÎÓ ÕÎÅ ÐÈÁÓÅ ÐÒïÃÏÃÅ ÄÅ ÓÏÎ 
développement.»

Jackson et al, 1999

QUEL IMPACT?



ÁDéfinir son identité, son individualité

Á3ȭïÍÁÎÃÉÐÅÒ ÅÎ ÐÒïÓÅÒÖÁÎÔ ÌÅÓ ÌÉÅÎÓ ÆÁÍÉÌÉÁÕØ

ÁEtablir un réseau social

ÁFaire ses premières expériences de relation intime

ÁCompléter son éducation

ÁFaire des choix de trajectoire professionnelle

ADOLESCENCE: PLUSIEURS DEFIS AU PLAN «SOCIAL»

http://www.smart-http.com/wp-content/uploads/2012/05/arreter_de_craindre_le_conflit_avec_son_ado_rubrique_article_une.jpg
http://www.metmuseum.org/toah/works-of-art/1970.727.1
http://car.fr/vos-metiers/


ÁLa présence de troubles psychiques, 
même modérés, dans cette phase de la 
vie,  peut donc
Áavoir un impact majeur dans plusieurs 

domaines

Álimiter le potentiel de développement de la 
personne à plusieurs égards

ÁEn cas de troubles plus importants et 
persistants, certains risques émergent:
ÁInvalidité durable, 

Áexclusion sociale, 

Ásuicide

IMPACT POTENTIEL DES TROUBLES PSYCHIQUES



Å0ÒïÖÁÌÅÎÃÅ ïÌÅÖïÅ ÄȭÁÂÕÓ ÄÅ ÓÕÂÓÔÁÎÃÅ

Å0ÅÕ ÄȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅ ÄÅÓ ÓÙÓÔîÍÅÓ ÄÅ ÓÏÉÎ

Å3ÔïÒïÏÔÙÐÅÓ ÎïÇÁÔÉÆÓ ÄÁÎÓ ÌÁ ÓÏÃÉïÔï Û ÌȭïÇÁÒÄ ÄÅ ÌÁ ÍÁÌÁÄÉÅ 
mentale

Å#ÒÁÉÎÔÅ ÄÅ ÌȭÈÏÓÐÉÔÁÌÉÓÁÔÉÏÎ

ÅFoi en leur propre invulnérabilité et difficultés à accepter le 
besoin de traitement

ÅUtilisation du déni comme stratégie pour faire face

Å6ÏÌÏÎÔï ÄȭÉÎÄïÐÅÎÄÁÎÃÅ ÅÔ ÄȭïÍÁÎÃÉÐÁÔÉÏÎ ÑÕÉ ÅÎÔÒÅ ÅÎ 
conflit avec le fait que des soignants se mêlent de leur vie

Facteurs de complication pour les soins



Å)ÎÔÅÒÆïÒÅÎÃÅ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÅÎÊÅÕØ ÄÅ ÌȭÁÄÏÌÅÓÃÅÎÃÅ ÅÔ ÄÕ ÄïÂÕÔ ÄÅ 
la vie adulte
ïEmancipation de la famille

ï$ïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÄÅ ÃÏÍÐïÔÅÎÃÅÓ ÅÔ ÄȭÉÎÔïÒðÔÓ

ïDécouverte de la sexualité

ï$ïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÄȭÁÍÉÔÉïÓ ÄÕÒÁÂÌÅÓ

ïEntrée dans les études supérieures et/ou la formation professionnelle

ÅPerte de phase avec les pairs

Å3ÅÎÔÉÍÅÎÔ ÄȭÉÓÏÌÅÍÅÎÔ ÓÏÃÉÁÌ

ÅDémoralisation ɀÐÅÒÔÅ ÄȭÅÓÐÏÉÒ

ÅSentiment de réduction des chances de développement dans 
le futur

Premier épisode de psychose: 
quel impact concret?



Premier épisode de psychose: 
quel impact concret?

http://mag.alumni.unimelb.edu.au/awards-and-honours/
https://theconversation.com/profiles/andrew-chanen-22382
http://aamh.edu.au/about/our-people/


Premier épisode de psychose: 
quel impact concret?



Deux réactions normales et fréquentes après un 
premier éspisodepsychotique

Le déni Le désengagement

http://louisemarie.canalblog.com/archives/2014/05/08/29830710.html
http://mahea69.canalblog.com/archives/2014/01/13/28937644.html


Le désengagement

Deux réactions normales et fréquentes après un 
premier éspisodepsychotique

http://mahea69.canalblog.com/archives/2014/01/13/28937644.html


Le premier défi: engager le 
patient dans les soins



«Pour que puisse le docteur 
le débarrasser des ses démons, 
encore faut-il quõil  
puisse le voir »

La Palice, 1500

http://www.auvergne.fr/content/marechal-la-palice


Situation à Lausanne en 2000

http://www.ssam.ch/sara-swiss-addiction-research-award-2013


Ɇ Long délai avant le premier traitement (DUP)
Ɇ Développement de co morbidités avant traitement

Ɇ 13% tentative de suicide effectuée
Ɇ 50% abusent de substance

Ɇ Impact socio-économiqueɉΪΪϻ ÓÁÎÓ ÅÍÐÌÏÉ Û ÌȭÁÄÍÉÓÓÉÏÎɊ

Ɇ Traitement initial traumatisant
Ɇ Traumatisme de la famille

Ɇ MAUVAISE INSERTION DANS LES SOINS APRES LA SORTIE:50% des 
patients ne se rendent même pas au premier rendez-vous 
ambulatoire qui leurs est fixé

Ɇ 3ÁÎÓ ÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÓÐïÃÉÁÌÉÓïÅȟ ÌȭÅÎÇÁÇÅÍÅÎÔ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÓÏÉÎÓ ÅÓÔ ÍÁÕÖÁÉÓ
Ɇ Il en découle des rechutes, un retard de traitement et une chronification

52 premières hospitalisationspour psychose à 
Lausanne en 2000
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SUITE DE TRAITEMENT

Psy institution

Psy privé

Généraliste

Pas de suivi nécessaire

Evaluation 

téléphonique
Evaluation 

clinique
« Case manager » + Psychiatre : 3 ans

Unité hospitalière

Evaluation dans

Le milieu

Alternative à

lôhospitalisation

Suivi prolongé

dans le milieu

Familles

Généralistes

Psychiatres

Institutions psy

DP-CHUV

SIM

Suivi Intensif dans 

le Milieu
Difficultés 

dôengagement

Programme TIPP: Traitement et Intervention dans la phase
Précoce des troubles Psychotiques 

Désengagement: 10%



ΤȢ &ÁÖÏÒÉÓÅÒ ÌȭÅÎÇÁÇÅÍÅÎÔ ÄÅÓ ÐÁÔÉÅÎÔÓ



ΤȢ &ÁÖÏÒÉÓÅÒ ÌȭÅÎÇÁÇÅÍÅÎÔ ÄÅÓ ÐÁÔÉÅÎÔÓ

Ɇ Garantir la continuité des soins

Ɇ !ÄÁÐÔÅÒ ÌȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ ÁÕ ÓÔÁÄÅ ÄÅ ÃÏÎÃÅÐÔÕÁÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄÕ ÐÁÔÉÅÎÔ

Ɇ Explorer les expériences préalables de traitement

Ɇ Prendre le temps de comprendre la personne dans son ensemble plutôt que de 
ne se focaliser que sur les symptômes

Ɇ Explorer les ressources et les projets, pas seulement les déficits

Ɇ Identifier les priorités telles que définies par le patient

Ɇ Comprendre le modèle explicatif du patient 

Ɇ 3ÏÕÔÅÎÉÒ ÌȭÏÐÔÉÍÉÓÍÅ ÒïÁÌÉÓÔÅ

Ɇ Etre prêt à faire face à des ruptures qui peuvent aussi permettre des 
ÅØÐïÒÉÅÎÃÅÓ ÅÔ Û ÔÅÒÍÅ ÒÅÎÆÏÒÃÅÒ ÌȭÁÌÌÉÁÎÃÅ

Ɇ ,ȭÅÎÇÁÇÅÍÅÎÔ ÅÓÔ ÕÎ ÐÒÏÃÅÓÓÕÓ ÐÒÏÇÒÅÓÓÉÆȡ ðÔÒÅ ÐÅÒÓïÖïÒÁÎÔ

Ɇ 3Å ÌÁÉÓÓÅÒ ÔÏÕÃÈÅÒ ÐÁÒ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ ÄÕ ÐÁÔÉÅÎÔ



ΤȢ &ÁÖÏÒÉÓÅÒ ÌȭÅÎÇÁÇÅÍÅÎÔ ÄÅÓ ÐÁÔÉÅÎÔÓ


