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* Prévention de la contagion
suicidaire
* Maitriser la communication
médiatique
» Effets Werther &
Papageno
e Médiatraining
* Rencontre des rédactions

* Pédagogie dans les écoles
de journalisme

* Travailler sur les hot spot

* Protocoliser les plans de
postvention institutionnels et
dans I'entreprise

Suicides are preventable

Effective

preventive
measures

Key is a comprehensive

multisectoral approach [ Media ' Government

Most countries currently do not have

Civil society
a national suicide prevention strategy \/

10% reduction of suicide rates is the target
in the Mental Health Action Plan 2013-2020

Papageno,,A

PROGRAMME



Les formations du GEPS

* Formations Seguin 2.0
» Sentinelles (différent de PSSM guant aux pré attendus +++)

* Détection / orientation
* |ntervention de crise suicdaire

* Formateurs nationaux

 Déploiement a travailler avec les ARS +++
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Guillaume Vaiva, Elise Cleva, Christophe Debien

Mission nationale d’appui au déploiement




Mortalité par suicide a distance d’'une TS

* Métanalyse 2021 (ANZJP) :
e 41 études
¢ 2,8%(2.2-3.5)a1an
e 56%(3.9-7.9)a5ans
e 7,4%(5.2-10.4)a 10 ans

* Taux moyen de causes de
mortalité indéterminées = 25%

e ANZJP
Australian & New Zealand Journal of Psychiatry

Suicide mortality after a nonfatal DO 10.11710004867421 1043455

suicide attempt: A systematic

review and meta-analysis tepet comourmal permision
journals.sagepu b.com/home/anp
®SAGE

Alice Demesmaeker'?()), Emmanuel Chazard?, Aline Hoang',
Guillaume Vaiva'?* and Ali Amad'?

* Analyse exhaustive de mortalité
de la cohorte VigilanS NPC en
2016 et 2017 :

e 7.500 suicidants

e 135 déces (1 déces de cause
indéterminée)

» 81 par suicide = 1,1%

Demesmaeker A & al. A paraitre...
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UNE WEB-STRATEGIE INTEGREE

(COMMUNICATION TEAM)

(INTERVENTION TEAM
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CQFDi...

mmmme  Plan intégré de prévention multimodal multiniveaux +++

e Un site internet grand public (Prévention Universelle)
e Un programme de formation de professionnels en contact avec des groupes a risque (Prévention
Spécifique)
e Un programme de détection et de pec de la dépression par les Médecins Généralistes
(programme québécois JALONS)
e Une sensibilisation de la détection de 'isolement pour les intervenants sociaux et médico-sociaux
e Un programme de suivi des suicidants (Prévention Ciblée ou Indiquée)
e VigilanS en France
® « suivi rapproché des Québécois » (sur 12 semaines par des acteurs médicao-sociaux)

Expérimentation « Québec (Gatineau) / France (Brest) »
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Epouser les evolutions de [a communication a
distance...

* Proposer une appli mobile = EMMA

Il faudrait 3 app : Quand ¢a va bien, pas
bien, pas bien du tout.
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