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• Prévention de la contagion 
suicidaire

• Maîtriser la communication 
médiatique

• Effets Werther & 
Papageno

• Médiatraining

• Rencontre des rédactions

• Pédagogie dans les écoles 
de journalisme

• Travailler sur les hot spot

• Protocoliser les plans de 
postvention institutionnels et 
dans l’entreprise
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Les formations du GEPS

• Formations Seguin 2.0

• Sentinelles (différent de PSSM quant aux pré attendus +++)

• Détection / orientation

• Intervention de crise suicdaire

• Formateurs nationaux

• Déploiement à travailler avec les ARS +++
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VigilanS ou la 
philosophie du lien ?

Guillaume Vaiva, Elise Cleva, Christophe Debien

Mission nationale d’appui au déploiement
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Mortalité par suicide à distance d’une TS
• Métanalyse 2021 (ANZJP) :

• 41 études
• 2,8% (2.2 – 3.5) à 1 an 

• 5,6% (3.9 – 7.9) à 5 ans

• 7,4% (5.2 – 10.4) à 10 ans

• Taux moyen de causes de 
mortalité indéterminées = 25%

• Analyse exhaustive de mortalité 
de la cohorte VigilanS NPC en 
2016 et 2017 :
• 7.500 suicidants

• 135 décès (1 décès de cause 
indéterminée)

• 81 par suicide ➔ 1,1%
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Demesmaeker A & al. À paraître…
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UNE WEB-STRATÉGIE INTÉGRÉE

23/06/2018

Interpersonal engagement

Barriers to help-seeking

c1

Referral

c2

i2

COMMUNICATION TEAM INTERVENTION TEAM

Conventional mental 
health care system

Emergency services



CQFDi…
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• Un site internet grand public (Prévention Universelle)

• Un programme de formation de professionnels en contact avec des groupes à risque (Prévention 
Spécifique)

• Un programme de détection et de pec de la dépression par les Médecins Généralistes 
(programme québécois JALONS)

• Une sensibilisation de la détection de l’isolement pour les intervenants sociaux et médico-sociaux

• Un programme de suivi des suicidants (Prévention Ciblée ou Indiquée)

• VigilanS en France

• « suivi rapproché des Québécois » (sur 12 semaines par des acteurs médicao-sociaux)

Plan intégré de prévention multimodal multiniveaux +++

Expérimentation « Québec (Gatineau) / France (Brest) »



Epouser les évolutions de la communication à 
distance…
• Proposer une appli mobile ➔ EMMA
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