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L’EFFET 
D’ENCHAINEMENT 
SUICIDAIRE

LE CONSTAT DE BASE1



TERMINOLOGIE

• Vulnérabilité de la personne
• Degré de virulence
• Période virémique
• Mode de transmission
• Canaux de transmission
• « Quarantaine » et mesures sanitaires
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Imitation
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HISTORIQUE

Théâtre Kabuki, au Japon. XVIIème siècle Volcan Mihara-Yama, 1933 (Kiyoto Matsumoto)

© Papageno programme



TYPOLOGIE : MODE DE TRANSMISSION

SUICIDES EN GRAPPE LOCALISÉE

Limitées dans le temps et l’espace

• Corps et communautés
Communautés indigènes (Hanssens & Hanssens, 2007; Wilkie

et al., 1998), police, armée

• Institutions
Milieu carcéral (McKenzie & Keane, 2007), institutions 
psychiatriques (McKenzie et al., 2005), établissements 
scolaires (Robbins & Conroy, 1983; Seiden, 1968), entreprises
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TYPOLOGIE : MODE DE TRANSMISSION

SUICIDES EN GRAPPE LOCALISÉE SUICIDES EN GRAPPE DE MASSE

Limitées dans le temps et l’espace Limitées dans le temps
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TYPOLOGIE : MODE DE TRANSMISSION

SUICIDES EN GRAPPE DE MASSE

2014 : Mort de Robin Williams
+ 1841 S entre août et sept
+ 10% de S chez les hommes de 

30 à 44 ans, USA
Dont +32% par asphyxie
Fink el al., 2018

Ados : 2 à 4 fois + de risque 
suicidaire si exposition 
directe

Exposition directe : 70% des TS

Nicolas, C., Notredame, C.-E., Séguin, M. (2017)
Mars et al., 2015

SUICIDES EN GRAPPE LOCALISÉE
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WERTHER : IDENTIFICATION

IDENTIFICATION
LÉGITIMATION

COMMUNICATION
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PRÉVENIR
LES SUICIDES EN GRAPPE 
DE MASSE

2 L’IMPACT DES MÉDIAS DE MASSE



L’EFFET WERTHER

SUICIDES
USA + 12,5%

GB + 10%
LA + 40% M o t t o , 1 9 6 7

P h i l l i p s , 1 9 7 5

Les souffrances 
du jeune 
Werther de 
Goethe, 1774

Suicide de
Marilyn
Monroe, 1962 

Médiatisation 
d’une nouvelle 
méthode de 
suicide par 
combustion de 
charbon de 
bois, 1998

HONGKONG/TAIWAN
• 1er cas : 1998
• 3 mois + tard : 

3ème moyen suicidaire
• 2004 :

2ème moyen suicidaire Y i p , 2 0 0 7

87% des personnes ayant 
survécu évoquent avoir choisi 

cette méthode suite à la lecture 
d’un article de presse
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QUE FAIRE ?

ENTRETIEN DU SCOTOME-SUICIDE

• Ecueil journalistique
• Suicide = fait social
• Négation de la fonction signifiante

• Ecueil sanitaire
• Suicide = fait intime
• Isolement
• Stigmatisation
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L’EFFET PAPAGENO

Effet Papageno
Niederkrotenthaler el al., 2010
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3 TRAVAILLER AVEC LES 
MÉDIAS DE MASSE

VERS UNE 
COMMUNICATION 
RESPONSABLE



L’EFFET WERTHER VS L’EFFET PAPAGENO

• Complexité et multi causalité des
comportements suicidaires

• Déconstruction des mythes autour du
suicide

• Vocabulaire approprié évitant : 
sensationnalisation, banalisation ou 
normalisation, vision libératoire ou 
romantique

• Pas de détails sur la méthode 
employée, le lieu.

• Sources fiables et commentaires issus 
d’experts.
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L’EFFET WERTHER VS L’EFFET PAPAGENO

• Ressources d’aide +++

• Témoignages
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« Cela me paraissait insurmontable. Je me sentais coincé au milieu 
de l'univers, loin de chez moi. J’avais l’impression que j’étais en 
train de mourir. Je me suis senti attiré vers la fenêtre et j'ai 
commencé à enjamber la fenêtre, pour sauter. J'avais l'impression 
d'être arrivé au bout de quelque chose. J'avais perdu ma trace, 
quoi.
Donc je suis rentré à Paris, je suis sorti de l’aéroport et j’ai filé 
direct chez le psy. Et ça a été un moment important. Tout d’un 
coup, je me suis senti accompagné. Je n’avais plus peur de moi-
même. » Etienne Daho



DERNIÈRE ÉTUDE EN DATE
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2017 : Logic, 1-800-273-8255
+ 50% des appels
-5,5% du nombre de suicides aux 

États-Unis chez les 10-19 ans 
soit 245 morts évitées

Niederkrotenthaler, 2021



La personne  «a mis fin à ses jours»

La personne décédée par suicide, la personne qui a des IDS

Un suicide avéré ou une TS 

Idées suicidaires

Hausse ou supérieur

X meurt à 27 ans

Vous n’êtes pas obligés d’être le 28ème, des ressources existent

SYNTAXE ET SÉMANTIQUE

La personne «a commis un suicide», « s’est donné la mort »

Le suicidé, le suicidaire

Un suicide réussi ou une TS ratée ou échouée

Idées noires

Épidémie, flambée ou fléau

X s’est suicidé

Compteur des suicides : 27ème suicide cette année
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ILLUSTRATIONS

Tu n’es pas seul.e, de l’aide est disponible Désespoir ou méthodes de suicide 
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L’ACTION DU PROGRAMME PAPAGENO : CLUSTER DE MASSE

SENSIBILISATION
ACCOMPAGNEMENT

ALERTE MÉDIAS

FUTUR JOURNALISTE

MEDIA TRAINING SENSIBILISATION INFLUENCEURS
DIFFUSION DE RESSOURCES

CONSEIL
ACCOMPAGNEMENT
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L’ACTION DU PROGRAMME PAPAGENO : CLUSTER LOCALISÉ

DIAGNOSTIC
ACCOMPAGNEMENT

CONSEIL
ACCOMPAGNEMENT

DÉPLOIEMENT

HOT-SPOTS
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EN RÉSUMÉ

Emetteur Message Récepteur

Contexte

Journalistes
Contributeurs du web
Auteurs de fiction
Institutions
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papageno@f2rsmpsy.fr

@PapagenoSuicide

www.papageno-suicide.com


