
 
 

 

Journée de la Société de Psychiatrie de l’Est 
21 Novembre 2025 à Strasbourg 

contact@psyest.fr 
 

Hémicycle du Conseil Régional Grand Est 
1 Place Adrien Zeller   67000 STRASBOURG 

  

Demain 

La psychiatrie au futur 

 

 
sous la présidence du Pr Yves SARFATI (Paris) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Les mutations sociétales, technologiques et environnementales ont des impacts démontrés sur la santé mentale. 
Elles poussent les structures en psychiatrie et les méthodes d’accompagnement en santé mentale à s’adapter 
constamment à ces évolutions sociétales. Nous souhaitons à l’occasion de cette journée d’automne présenter 
quelques-uns de ces enjeux dans le but de mieux préparer les cliniciens psychiatres, psychologues, infirmiers, 
éducateurs à les intégrer dans leur pratique actuelle et future. 
Nos intervenants présenteront les nouveaux outils numériques et les potentialités ouvertes par l’intelligence 
artificielle en santé mentale, les questions soulevées par les changements climatiques et environnementaux sur la 
santé mentale. Des nouveaux métiers et nouvelles pratiques en psychiatrie seront également présentées comme le 
métier d’écoutant au 3114, la pratique de services engagés dans la réduction des mesures coercitives, les actualités 
dans l’accueil des mineurs transgenre dans la perspective des récentes recommandations. Plusieurs 
communications flash nous ouvrirons sur d’autres innovations et actualités dans le domaine des politiques de santé 
mentale, de la pédagogie, de la psychiatrie du sujet âgé ou des psychothérapies basées sur la pleine conscience.  



 PROGRAMME de la JOURNEE 

8h30 - Accueil des participants  

9h00 - Ouverture : 
Vincent LAPREVOTE, Président de la S.P.E 
Yves SARFATI, Président de la journée 

 

9h15-10h00 - Psychiatrie et digital : quelles innovations pour demain ? 

Ludovic SAMALIN (Clermont-Ferrand) 
9h50-10h00 : Questions/Réponses 
 

10h00-10h45 - Que peut-on attendre de l’intelligence artificielle en psychiatrie ?  

Stéphane MOUCHABAC (Paris, Hôpital Saint Antoine) 
10h35 – 10h45 : Questions/Réponses 

 

*** pause *** 

11h15-12h00 - Psychiatrie environnementale : comment aborder la question écologique ? 

Jean Arthur MICOULAUD FRANCHI (Bordeaux) 
11h50-12h00 : Questions/Réponses 
 

12h00-12h30 - Communications Flash 

12h00-12h15 : Jean-Marie DANION (Strasbourg) : « La Maison de la santé mentale à Strasbourg » 
12h15-12h30 : Caroline PHAM DINH (Metz) et Adrien GRAS (Strasbourg) : « Simuler pour mieux soigner ? 
Bilan des expériences alsacienne et lorraine de la formation en santé mentale utilisant la simulation en 
santé, perspectives et nouveaux défis » 
 

*** pause déjeuner *** 

14h00-14h45 - Répondant : un nouveau métier ? A propos du 3114 

Flavien FONTAINE et Vincent LAPREVOTE (Nancy) 
14h35-14h45 : Questions/Réponses 
 

14h45-15h30 - Psychiatrie : plus de prévention, moins de coercition 

Maeva MUSSO (Saint Maurice) 
15h20-15h30 : Questions/Réponses 
 

15h30-16h00 - Actualités sur l’accompagnement des mineurs transgenres 

Agnès GRAS-VINCENDON (Strasbourg)  
15h50-16h00 : Questions/Réponses 
 

16h00-16h45 - Communications Flash 

16h00-16h15 : Ilia HUMBERT (Strasbourg) : « Les nouveautés en psychiatrie du sujet âgé que vous ne pouvez 
pas manquer » 
16h15-16h30 : William DALFIN (Nancy) : « Mindfulness : effets indésirables et contre-indication dans les 
troubles psychiques graves ? » 
16h30-16h45 : Ludovic JEANJEAN (Strasbourg) : « Actualités et innovations en neurostimulation » 
 

16h45-17h00 - Cloture 

_________________________________________________________________________________ 

Inscription individuelle: https://www.helloasso.com/associations/societe-de-psychiatrie-de-l-est/evenements/journee-
thematique-du-21-novembre-2025 
Inscription en formation : https://www.anqsp.org/spe/novembre-2025 
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