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Approche intégrative 
des conduites suicidaires

Courtet P et al. World J Biol Psychiatry. 2016 ;17(8):564-586
Maes M et al. J Affect Disord. 2024 ;350:728-740

Phénotype somato-psychique



Approche intégrative 
des comportements alimentaires

Levasseur P. Thèse Pharmacie, 2019, Université de Rouen, adapté de Himmerich H, Treasure J. 
Expert Rev Clin Pharmacol. 2018 ;11(1):95-108

Interactions 

somato-psychiques complexes 

« émotions-alimentation-poids »



• Comment obésité et troubles métaboliques sont-ils associés aux conduites 
suicidaires ?

• Quels mécanismes biologiques et émotionnels relient métabolisme et suicidalité ?

• Comment intégrer ces éléments scientifiques dans la clinique quotidienne ?

Obésité, Dysrégulations Métaboliques 
et Conduites Suicidaires 



BMI et conduites suicidaires
Amiri S and Behnezhad S. J Affect Disord. 2018;238:615-625



BMI et conduites suicidaires
Zhang MZ. J Affect Disord. 2022 ;298(Pt A):357-363



Variation pondérale et conduites suicidaires 

Lee J et al. Depress Anxiety. 2024 ;2024:7670729

N= 2 millions d’individus
Suivi médian 11 ans



Surpoids/Obésité
Troubles cardio-métaboliques

Fulton S et a. 2023;45:92-9

Métabolisme et conduites suicidaires

Capuzzi E et al. Adv Clin Chem. 2020;96:179-216



Perturbations cardio-métaboliques 
et conduites suicidaires

Yu C et al. J Affect Disord. 2025 ;380:487-495

N= 13500 sujets,
enquête NHANES, National Health and Nutrition Examination Survey

 



Syndrome métabolique et conduites suicidaires

Zhao Z et al. Transl Psychiatry. 2025 ;15(1):365

Effet marqué du Syndr. Metab sur TS:
✓ Femmes
✓ Age < 55 ans
✓ Haut niveau académique
✓ Sans antécédents psychiatriques

N= 380000 sujets (UK Biobank)
Suivi médian 13 ans
Près de 2000 TS durant le suivi
MetS (NCE-ATPIII) = 3 critères sur 5 
(Périmètre abdo↑, TA↑, Gly↑, Trigly↑, HDL-C↓) 



Diabète et conduites suicidaires

Wang B et al. Eur J Endocrinol. 2017 ;177(4):R169-R181

Renaud-Charest O et al. Diabetes Care. 2024 ;47(7):1227-1237
Petit JM et al. Diabetologia. 2020;63(9):1745-1752
Petit JM et al. Med Mal Metab. 2024 ; 18(3): 214-221
Endomba FT et al. Med Mal Metab. 2024 ; 18(3): 204-213

Jusqu’à 30% des décès 



Psychisme, métabolisme 
et conduites suicidaires

Hemmingsson. Obes Rev. 2014 ;15(9):769-79
Brown et al. EClinicalMedicine. 2022 ;47:101408



Lengvenyte A et al. ; FondaMental Advanced Centers of Expertise in Bipolar Disorders 
(FACE-BD) Collaborators; J Affect Disord. 2022 ;296:265-276
Maes M et al. J Affect Disord. 2024 ;350:728-740

N=619 patients

Trouble de l’humeur, métabolisme 
et conduites suicidaires



Trauma, métabolisme et risque suicidaire

Hori H and Kim Y. Psychiatry Clin Neurosci. 2019 ;73(4):143-153 Cavicchioli FL et al. Psychiatry Res. 2018 ;260:17-23



Stigmatisation corporelle et risque suicidaire

Sutin AR et al. Child Obes. 2018 ;14(8):528-536

N= 3000 adolescents 14-15 ans

Genre et BMI 
non associés aux conduites suicidaires 



Dorol-Beauroy-Eustache and Mishara. Prev Med. 2021 ;152(Pt 1):106684

Obésité, harcèlement et risque suicidaire



Amiri S. Postep Psychiatr Neurol. 2023 ;32(2):96-109
Udholm et al. Sleep. 2022 ;45(2):zsab286
Drager et al. J Am Coll Cardiol. 2013 ;62(7):569-76

Sommeil, métabolisme et risque suicidaire

N=48168 patients SAOS



Carrera-Bastos P et al. Front Psychol. 2025 ;16:1554062 Vancampfort D et al. J Affect Disord. 2018 ;225:438-448

Obésité, métabolisme et risque suicidaire  
En pratique ? L’activité physique et le sommeil



Obésité, métabolisme et risque suicidaire  
En pratique ? L’alimentation
Sublette ME et al. Mol Psychiatry. 2024 ;29(2):269-286



Communication orale Chin Eap APA Annual Meeting  8 mai 2018 NYC

Vandenberghe et al. Pharmacogenet Genomics. 2016 ;26(12):547-557

N=248 patients

Obésité, métabolisme et risque suicidaire : 
En pratique ? Les psychotropes



Dubath et al. Transl Psychiatry. 2021 ;11(1):360

N=526
25<Age<65

Obésité, métabolisme et risque suicidaire : 
En pratique ? Les psychotropes



Taipale et al. World Psychiatry. 2020 ;19(1):61-68 
Solmi and Correll. Eur Neuropsychopharmacol. 2022 ;62:1-3
Strømme et al. Schizophr Res. 2021 ;235:29-35
Tiihonen et al. Am J Psychiatry. 2016;173(6):600-6

-52% mortalité  toute cause
-38% mortalité CV 
-48% mortalité par suicideN=62250 patients souffrant de SCZ

Suivi médian 14 années

Quand la clinique le requiert…
Plutôt traiter que s’abstenir… 

Obésité, métabolisme et risque suicidaire  
En pratique ? Les psychotropes



Overlap fréquent entre altérations de santé mentale et obésité  

Evaluation et accompagnement pluridisciplinaire 

clinique et pharmacologique++++ 

- dépression  obésité 

- anxiété, traumatismes, stress chronique, addictions, 

hyperphagie/TCA et obésité 

We identify an association between depressive symptom severity and 

dysglycemia, dyslipidemia and insulin resistance. 

The results...support testing that therapeutics currently in development in the 

treatment of depression (e.g., GLP-1 RA) may exhibit differential efficacy as 

a function of illness severity

Disse E et al. ; SEMAFEAP Study Group. Diabetes Metab. 2025;51(3):101625
Carmellini P et al. Life (Basel). 2025 ;15(9):1422
Wong S et al. J Affect Disord. 2026 ;395(Pt B):120783
Ueda P et al. JAMA Intern Med. 2024 ;184(11):1301-1312

Obésité, métabolisme et santé mentale
En pratique ? Les molécules d’avenir



• Obésité et dysrégulations métaboliques forment un terrain inflammatoire et émotionnel 
singulier, dessinant un véritable phénotype somato-psychique de vulnérabilité suicidaire

• Les liens sont complexes et intégratifs : inflammation, lipides, insulino-résistance, sommeil, 
émotions et affects, traumatismes, stigmatisation

• La pratique clinique doit associer approche relationnelle et interventions thérapeutiques 
centrées sur le patient, dans un dialogue pluridisciplinaire étroit avec la médecine 
cardio-métabolique et nutritionnelle

✓ Instabilité pondérale 
✓ Syndrome métabolique / Insulino-résistance
✓ Troubles du sommeil, notamment un SAOS

Obésité, Dysrégulations Métaboliques 
et Conduites Suicidaires 

Le métabolisme n’est pas «périphérique» en suicidologie, mais constitue un domaine crucial de vulnérabilité



Merci pour votre attention
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