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ARGUMENT Journée de la
Société de Psychiatrie de I'’Est

Les liens entre notre corps et notre fonctionnement psychique ne cessent
d’interroger la clinique psychiatrique. Ces liens sont au coeur des réflexions
sur les troubles des conduites alimentaires, mais aussi sur les troubles
métaboliques rencontrés sous plusieurs formes en psychiatrie. Ce colloque
s’adresse aux psychiatres, psychologues et infirmiers en psychiatrie
désireux d’actualiser leurs connaissances sur les TCA, d’en explorer les
approches thérapeutiques contemporaines et de réfléchir aux
transformations actuelles du rapport au corps, a 'adolescence comme a

[ [ ]
Clinique
Les interventions croiseront les regards de cliniciens et de chercheurs

autour des soins psychiatriques et nutritionnels des TCA, de Tl'histoire des
normes corporelles, des nouvelles psychothérapies, du vécu subjectif des
patients et des nouveaux risques a examiner. Différents aspects concernant
les troubles métaboliques et I'obésité seront également abordés. Une
attention particuliere sera portée aux liens entre troubles alimentaires et
vulnérabilités psychiques dans une perspective clinique et éthique.

Ce colloque sera également I'occasion de rendre hommage a I'action et a /N
la pensée du Professeur Michel Laxenaire, dont I'engagement en
psychiatrie et la réflexion sur le corps ont marqué les pratiques cliniques et
les consciences.

Soigner les troubles des
conduites almentaires

Sous la présidence du
Pr Bernard Kabuth

Inscription individuelle : https://www.helloasso.com/associations/societe-de-
psychiatrie-de-l-est/evenements/journee-thematique-du-20-mars-2026

Inscription par convention de formation : https://www.angsp.org/spe/mars-2026

Vendredi 20 Mars 2026

Domaine de I'Asnée
11 Rue de Laxou

54600 Villers-lés-Nancy
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MATINEE

8h30 - Accueil des participants

9h - Ouverture :
Pr Vincent LAPREVOTE, président de la S.P.E
Pr Bernard KABUTH (Nancy)

9h15 - Pr Didier QUILLIOT (Nancy)
Complications somatiques et prise en charge nutritionnelle de
I'anorexie-boulimie

9h55 — Pr Bernard KABUTH (Nancy)
Actualité des TCA : le point de vue du pédopsychiatre

10h35 - Pause

11h — Léonie SALQUEBRE et Aude SAUNIER
Le vécu des TCA

Témoignages personnels sollicités par le Réseau Lorrain Anorexie Boulimie
(RELAB)

11h40 — Le Pr Michel Laxenaire : psychiatre, esthéete et
universitaire, ancien président de la S.P.E.
Hommage de la Société de Psychiatrie de I'Est

12h30 — Pause Déjeuner

APRES-MIDI

14h — Pr Stanis PEREZ (Paris)
Invisibles corsets

14h40 — Pre Nathalie GODART (Paris)
Quelle (s) psychothérapie(s), et pour qui, quand une personne est
affectée par un TCA ?

15h20 - Pause

15h40 - Pr Jean-Christophe CHAUVET-GELINIER (Dijon)
Obésité, dysrégulation métabolique et conduites suicidaires :
les liaisons dangereuses

16h20 — Dr Alexandra SCHWANKE (Nancy)
Prise de poids iatrogéne : quelle place des agonistes du GLP1 ?

16h30 — DELPHINE CHAPON (Nancy)

Le Réseau Lorrain Anorexie Boulimie (RELAB)
Un réseau pour soutenir les professionnels de santé lorrains dans les soins
des TCA

16h40 — Conclusion de la journée

16h50 — Assemblée Générale de la Société de Psychiatrie de I'Est



